Ramowy program zajeé¢ praktycznych

dla sluchaczy

Szkoly Policealnej dla Doroslych TWP w Ostrolece
Zawod: Opiekun medyczny

Numer programu 513 [02]/ZSZ, SP/MEN/2007.07.27

1. Stuchacz odbywa zajecia praktyczne w I ill semestrze (po 41 godzin)
w stacjonarnych zakltadach opieki zdrowotnej oraz pracowniach
przedmiotowych.

2. Szczegotowe cele ksztalcenia:
W wyniku procesu ksztalcenia stuchacz powinien umiec:

e podjac wspolprace z zespotem opiekunczym,

e podjac wspolprace z pielegniarka w zakresie planowania opieki nad
osoba chora i niesamodzielna,

e nawigzywac kontakty z chorym niesamodzielnym i jego rodzina,

e udzieli¢ wsparcia choremu i jego rodzinie,

e oceni¢ potrzeby opiekuncze chorego w zaspokajaniu potrzeb
biologicznych,

e podjac¢ wspolprace z pielegniarka w wykonywaniu czynnosci i
zabiegow pielegnacyjnych,

e wykonac polecenia pielegniarki i lekarza dotyczace opieki nad
osobg chorg i niesamodzielna,

e wykonac pomiary podstawowych parametrow zyciowych,

e przekazac pielegniarce informacje o zaobserwowanych zmianach w
stanie zdrowia chorego,

e ocenic stan higieniczny chorego,

e wykonac toalete catego ciata w 16zku u osoby chorej i
niesamodzielnej,

e umyc glowe osobie chorej i niesamodzielnej lezacej w 16zku,

e zmienic bielizne osobie chorej i niesamodzielnej lezacej w tozku,

e pomoéc choremu w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego,

e nakarmic i napoi¢ osobe chorg i niesamodzielna,

e podac basem i kaczke osobom chorym i niesamodzielnym,

e zalozy¢ cewnik zewnetrzny osobom chorym i niesamodzielnym,

e wymieni¢ worek na mocz i worek stomijny u osob chorych
i niesamodzielnych,

e udzieli¢ pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w korzystaniu z
basenu, kaczki i WC,

e zastosowac pieluchomajtki i wktadki u chorych z objawami nie
trzymania moczu i stolca,

e zastosowac sposoby zapobiegania powiklaniom wynikajacym
z dtugotrwatego lezenia w tozku,

e udokumentowac¢ wykonane zabiegi higieniczne,

e wypelnic¢ karte obserwacji chorego,



e dobrac i utrzymac¢ w sprawnosci materialy , srodki, przybory i
sprzet do wykonywania zabiegow pielegnacyjnych,

e postuzy¢ sie urzadzeniami , przyborami i narzedziami podczas
wykonywania zabiegow,

e przygotowac narzedzia do dezynfekcji i sterylizacji,

e zaplanowac wlasnag prace,

o wykorzystac rozne zrodta informacji.

3. Ramowy program zajeé¢ praktycznych obejmuje tresci z zakresu :

¢ opieki na osobg chorg i niesamodzielna leczona zachowawczo,

e opieki nad osobg chora niesprawng ruchowo.

o opieki nad osobg chora i niesamodzielna ze schorzeniami narzadu
ruchu,

e opieki nad osobg chorag i niesamodzielng ze schorzeniami narzadu
neurologicznymi.
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