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1. Słuchacz odbywa praktykę zawodową w I i II semestrze  
(po 3 tygodnie – 105 godzin tygodniowo) w stacjonarnych zakładach 
opieki zdrowotnej. 

2. Przed rozpoczęciem praktyki zawodowej słuchacz powinien przygoto-
wać się do jej odbycia poprzez zapoznanie się z celem i regulaminem 
praktyki. 

3. W wyniku procesu kształcenia podczas praktyki zawodowej słuchacz 
powinien umieć: 

 określić strukturę organizacyjną placówki, 
 nawiązać i podtrzymać kontakty z chorym i jego rodziną, 
 udzielić wsparcia emocjonalnego choremu i jego rodzinie w trudnej 

sytuacji, 
 ocenić stan higieniczny chorego, 
 włączyć się do planowania opieki nad osobą chorą  

i niesamodzielną, 
 dobrać materiały , środki, przybory i sprzęt do wykonania zabiegów 

higienicznych, 
 udzielić pomocy choremu w wykonywaniu czynności dnia codzien-

nego, 
 wykonać zabiegi higieniczne związane z utrzymaniem ciała chorego 

w czystości  i z utrzymaniem higieny otoczenia chorego, 
 zaobserwować zaburzenia w funkcjonowaniu układów i narządów, 
 wykonać zlecone zabiegi przeciwzapalne. 

 
4. Ramowy program praktyki zawodowej obejmuje treści z zakresu : 

 nawiązania i utrzymywania kontaktu z chorym, pomocy osobie 
chorej w komunikowaniu się z personelem medycznym, rodziną  
i pacjentami. 

 udzielania pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu 
potrzeb higienicznych, 

 asystowanie pielęgniarce w wykonywaniu zabiegów higienicznych 
u ciężko chorego, 

 asystowanie pielęgniarce w wykonywaniu zabiegów pielęgniar-
skich, 

 udzielenie pomocy  osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu 
potrzeb fizjologicznych, 

 udzielenie pomocy  osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu 
potrzeb związanych z odżywianiem, 

 obserwacja wydalin i wydzielin, 
 udzielenie pomocy  osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu 

estetycznego wyglądu łóżka i najbliższego otoczenia, 



 udzielenie pomocy  osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu 
aktywności ruchowej, 

 dokumentacji wykonywanych zabiegów higieniczno – pielęgnacyj-
nych, 

 organizacji pracy własnej – dobór materiałów, środków, przyborów 
i sprzętu, 

 stosowania przepisów bhp i reżimu sanitarno – epidemiologiczne-
go. 
 

4. Praktykant zobowiązany jest do prowadzenia w zeszycie praktyk sys-
tematycznych notatek dotyczących zakresu wiedzy zdobytej w toku 
odbywania praktyki oraz wykonywanych czynności i prac. Po zakoń-
czeniu praktyki zawodowej słuchacz składa komplet dokumentów w 
ciągu 7 dni od daty jej zakończenia. Nie złożenie dokumentów w ter-
minie będzie podstawą do nieklasyfikowania słuchacza. 

5. Na ocenę końcową praktykanta składają się: 
 Ocena z praktyki zawodowej i opinia opiekuna praktyk, 
 Poprawność wypełnionego dziennika praktyk zawierającego treści 

programowe praktyk. 
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