Ramowy program praktyki zawodowej

dla sluchaczy

Szkoly Policealnej dla Doroslych TWP w Ostrolece

Zawod: Opiekun medyczny

Numer programu 513 [02]/ZSZ, SP/MEN/2007.07.27

1. Stuchacz

odbywa praktyke zawodowa w I i II semestrze

(po 3 tygodnie - 105 godzin tygodniowo) w stacjonarnych zaktadach
opieki zdrowotnej.

Przed rozpoczeciem praktyki zawodowej stuchacz powinien przygoto-

wac sie do jej odbycia poprzez zapoznanie sie z celem i regulaminem
praktyki.

3. W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki zawodowej stuchacz
powinien umiedé:

okresli¢ strukture organizacyjna placowki,

nawiazac i podtrzymac kontakty z chorym i jego rodzina,

udzieli¢c wsparcia emocjonalnego choremu i jego rodzinie w trudnej
sytuacii,

ocenic stan higieniczny chorego,

wlaczyc sie do planowania opieki nad osobg chora

i niesamodzielna,

dobrac¢ materialy , Srodki, przybory i sprzet do wykonania zabiegow
higienicznych,

udzieli¢ pomocy choremu w wykonywaniu czynnos$ci dnia codzien-
nego,

wykonac zabiegi higieniczne zwiazane z utrzymaniem ciata chorego
w czystosci iz utrzymaniem higieny otoczenia chorego,
zaobserwowac zaburzenia w funkcjonowaniu uktadow i narzadow,
wykonac zlecone zabiegi przeciwzapalne.

4. Ramowy program praktyki zawodowej obejmuje tresci z zakresu :

nawigzania i utrzymywania kontaktu z chorym, pomocy osobie
chorej w komunikowaniu sie z personelem medycznym, rodzing
i pacjentami.

udzielania pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu
potrzeb higienicznych,

asystowanie pielegniarce w wykonywaniu zabiegow higienicznych
u ciezko chorego,

asystowanie pielegniarce w wykonywaniu zabiegow pielegniar-
skich,

udzielenie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu
potrzeb fizjologicznych,

udzielenie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu
potrzeb zwiazanych z odzywianiem,

obserwacja wydalin i wydzielin,

udzielenie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu
estetycznego wygladu t6zka i najblizszego otoczenia,



e udzielenie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu
aktywnosci ruchowej,

e dokumentacji wykonywanych zabiegow higieniczno — pielegnacyj-

nych,

e organizacji pracy wlasnej — dobér materiatow, sSrodkow, przyboréow
i sprzetu,

e stosowania przepisow bhp i rezimu sanitarno — epidemiologiczne-
go.

4. Praktykant zobowiazany jest do prowadzenia w zeszycie praktyk sys-
tematycznych notatek dotyczqcych zakresu wiedzy zdobytej w toku
odbywania praktyki oraz wykonywanych czynnosci i prac. Po zakon-
czeniu praktyki zawodowej stuchacz skilada komplet dokumentow w
ciagu 7 dni od daty jej zakoriczenia. Nie ztozenie dokumentow w ter-
minie bedzie podstawa do nieklasyfikowania stuchacza.

5. Na ocene koricowq praktykanta sktadaja sie:

e Ocena z praktyki zawodowej i opinia opiekuna praktyk,
e Poprawnos¢ wypelnionego dziennika praktyk zawierajacego tresci
programowe praktyk.
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